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1.1. A" Mépoc (Emloyi)/ Tpomomoinon /Kotackevn npofinuatoc)

[poTtoTomo Tpofinpa:

To mpoPinua 3 eivor tpomomoinomn tov mPoPANHETOS TOL GYoAWKOD Piiiov (I
Avkeiov, MoOnuatikd Iposovatolopod, Piprio podnt, Keedioo Atagopikov
Aoyiopov, mapdypapog 2.4 «PvBuog petafoincy, oer.244, B’ Oudda, doknon 5) mov

TAPOVGLALETAL GTIV GUVEXELL:

5. Mig yvvoixo dyovg 1.60m cmopoxpivetat amd ) Pdon
svog povootatm vwovg 8m ue toyvmro 0.8m/'s. Me mow
TOYVTNTO LEGVETOL O {0KLOG TNS;

To mpoPfinua tov oyolkod Pipriov oamd wAewTd TPOPANUO  EKTEAEONC
OLYKEKPIUEVOVY  Pnudtov  emidvong  mpoPAuatog  €ywve  avoyytd  TPOPANUQ

povteAomoinong og e&ng:

[popinpa povreromoinong:

«Meg o0 TayVTNTO TOTEVETE OTL AVEAVETAL TO LEYEDOG TNG OKLAG GOC;»

H ta&vounon tov mpoPAnuarog, pe faon ta kpitipla wov No1 £xovv avaeepbet, eivor
n &dng:
A. ©¢ Tpog TV TTEPLOYN] TOV TPAYRATIKOD KOGpov (11 ta&ivounon) taivopeiton

oV kabnuepwn Lon. Ot padntég Exouv OKedTNTA [LE TO PAIVOUEVO TNG OKLAG



TOVG, TTap’ OAOL QLT OEV EXOVV EMOPKEIS YVDGEIS OGOV APOPA TNV GLGYETION
™G HE TNV €vvola NG avaAoyiag Kol Tov opboymviov tprydvev. YTapyel 1o
EVOEYOUEVO TO. TTAOLE TOV AOYOAOVVTOL [E TO GYED10, va. £OVV pio KaAvTEPN
EIKOVO TNG AVATOPAGTACNG TNG OKAG, Ywpig amapaitnta va yvopilovv t0
pafnpotiKd vroPadpPo MGTE Vo AITIOAOYNCOLY TANP®S TOV GYEOIUOUO KOl TIG
axp1peic dwotdoelg/oyéoclg petalh Tov €1KovICOUEVOD KOt TNG GKLAG TOV TOV
0o amoTuT®GOLY 6TO YopTi. MéGm avTov TOL £pyov ot pabntég Ba amokTnoovY
TEPIOCOTEPEG YVMGELS CYETIKA LLE TNV OUOLOTNTA TPLYDOVAV, TIG OVOAOYIES, TNV
Tpryovopetpio kot tov pulud petafoins. Oa cucyeticovy HETAED TOVS TIG
TOPOTAVE HOOMUOTIKEG €Vvvoleg OmMG Kol pHe TNV KoBnuepwvotntd Tovc.
E&attiag g povrelomoinong mov Ba kAnBovv va kdvouv, Ba «avaKaAvyovvy»
povoL Toug Tig £vvoleg Kat Bal TIG KOTavoiGouV EVVOLOAOYIKAL KOl GE OVMDTEPO
EMmEdO0.

. Q¢ mpoc T emionues mPOSWYPUPES TOV TPOYPAPNATOS 6TOVSAOV (2"
Tavouno), To £pY0 EXEL EPUPLOYT] COUP®VO LE AVTEG Kot GLUPAdIlEL pe TO
eminedo ¢ TAENG, TO OYOMKO TPOYPOUUO OTOVOMV KOl TNV ETIGNUN
a&lohdynon yevikd. MIADVTOG 7o €101KA, TO TEPLEYOUEVO aPOpd TV emihvon
TPOPANUOTOG HE TNV TPOGEYYIS TOL PLOUOD HETAPOANG ®G VROAOYICUO
TOPAYDYOV GLVAPTNONG, TOV HadnuoTIKOV TpocavatoMcuol g I Eviaiov
Avkeiov Omwg kor tov padnuotikov yevikng I Evwaiov Avkeiov ko I7
Enayyelpotikdv Avkelov, cuvovaoTikd OU®G Kol e TIG YVOGELS YEMUETPIOG
KO TPLYOVOUETPLOS TOV cuvavTnoav tehevtaio popd otnv B’ Avkeiov kot o
ovykekppéva oty AlyeBpa kol otnv Evkieidewn Tewpetpia (mponyovpevn
t4&n). Kpivetar onpovtikd A0yw g mpoTiunong otV Tov HodnuoTik®v
nedlov to tehevtoion ypovia (wWwdtepa tor €t 2017 ko 2018) otig
[Movedhadwég EEetdioeig (10 enionun a&oAdynon). g tpog tov dtabéotpo
xpovo, ot podntég g I7 Taéng agpevog eivar meopévolr e&outiog Tov
TPOGOTIKOD TPOYPAULOTOS HEAETNG TOVG KOl GUVETMS TOV UEIOUEVO aplOuo
eAeVBEPOV OPADV TOVG, APETEPOV OUMG OPLEPDOVOVTOS KATOEG DPES GE AVTO TO
épyo mov amoterel CLUTOLKVEOGON, GLVOLACUO Kol OAANAOGUYKPIOT TPLOV
padnuotikov teployov (Avdivon, AlyeBpa ko ['eopetpio) Tovg mpocpépeton
TO TAEOVEKTN LA TNG amodoonc. Etoin apiépmon kdmoiwv wpdv eElcoppomneitat
pe to yeyovog OTL Ba givol EUOOVAG T OMOTEASCUOTIKOTNTO KOl 1)

TOPAYOYIKOTNTA TOVS OTIG £EETAGELS TOVG.



C. g mpog 1o avorypa tov £pyov (3" ta&vounon) to TpdPAnua givar avoiktod
yti To amopaitnta ototyela Yoo TNV €miALGY| Tov, Agimovv, Kol ot podntég
KOAOOVTOL VoL To GUAAEEOLY UOVOL TOVG Kol GE GUYKEKPEVA oNUeia vo To
VTOOECOVV KIOANG, MGTE VO VITAPEOVY £TGL KO SLOPOPETIKES TPOGEYYIGELS TOV
TPOPANLOTOG KO KOT® ETEKTOOT OLAPOPETIKEG AVCELG.

D. oc¢ mpog ) oyeTikéTTA pnE Tovg podntis (4" tafivounon), n katdotaon Kot
10 TPOPANU gival peaMoTiKd TOCO Yoo TOVG UAONTEC, OGO Kol Yol TOVG
exkmandenTikonc. OAot o1 pobNTég Kot 01 EKTUSEVTIKOL £XOVV TOPATNPNOEL TIG
OKLEG TOVG KOl E0IKA G TAdd TNV £YOVV EVIAEEL GE YLYOYWOYIKE Toyvido
touG. To evdlapépov av&averatl kabmg ot pantég umopovv vo evacyoindodv
HE ovTO KoL KOTA TNV O1dpKela TG POATOC TOVS, LETOTPETOVTOG TO £PY0 OO
amAY] Sl0OIKOOTIKY) EVEPYELD. GE GUUUETOYIKY, CLAAOYIKY KOl S1OCKEDOGTIKY
dadwkacio.

E. ogmpoc ) padnpatikn aeproyn (5" ta&vopunon) to Epyo avinKeL 6To mEdI0 TG
avdAivong, pe Pacikd Tpoomattovpeva ototyeio omd o medio e Ahyeppog Kot
g yeopetpiag. H meproyr amortel vyniés pabnuotikés wwovotntes Kot pe
aLTV TNV €vvola o Tpdmog e tov omoio ot padntég Bo cvAréEovv kot Ba
YPNOYLOTOUGOVV T, OEOOUEVA TOVG KO KOT® ETEKTACT] B0l LLOVTEAOTOMGOLV TO
TpOPANUA, kpiveton Waitepng onpaociag. Av AdPovpe vrdyn v €Al
wKavOTNTO. TOV HoONTOV Vo EPUNVEVOLYV TIG €VVOleG TNG avaloyiog otnv
npoypatiky (o tovg, iomg ypswotel vo  opyavdcovpe €va pamuo
npokeévoy vo. vrevBopicovpe oto modwd v Bewpia ™G opordtnrTog
TPLYOVOV KOl TNV EPOUPLOYY| TOVS GE KAOMUEPIVES KOTAGTAGELS TPOKELEVOD VL
UTOPEGOVY VAL VITOAOYIGOUV TNV OIOTOCT, TOV VWYOLG EVOEYOUEVMG TOL

QaVOGTATN YOPIG TN LETPMOT| TOV.

1.2.B" Mépoc (Kataypaon e ngdodov s16ackariac Tov tpofiqunotos 6Tovg

nodntéc)

To mpoPAnua 3 Ba ddaytel otovg pobntég pe tov €€ng tpoémo: Mia pépa oto
o(0A€El0, 0 KaBNYNTNG TPOGKOAEL TO TOALAL VO pTovVy € pia aifovca Tov 6yoieiov Tov
&xel ToAD Mya moapdBupa to omoio To KAOADTTEL pe KovpTiva. ZTnv cvvéyelo TomobeTel
£V QOTIOTIKO YPOPEIOL TAV® 6TV £0pal Kot {NTAEL Evav- £vay Vo TEPTOTIIGOVY KOVTA

oV Aauma. Tovg {nNtdetl va TapatnpcovV TIG OKLEG TOV AAAWMV. TNV GUVEXELD KOAET
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TPl TOOLA (e OLOPOPETIKO VYOS VO TEPTATHGOLY UE TNV 1010 TOYVLTNTA TAAL UTPOCTA
Kol otnV Adpma Kot emdntd omd Toug VTOAOUTOVS VO, TOPATNPTICOLVV TIG OKIEG.

Ot pobntég Ba avtiineBodv 6tL vtapyet pia oxéon Hyovg Kot pLOUOV PETOPOANG
OV peYEBOLG NG OKLAG TOVG, TO OTOi0 10MC Vo TPOGTABNCOVY VO EPUNVEVGOVY LE
AmAOTKEG YVMOELG otV apyT]. O KabnyNnTic akovELl TPOGEKTIKA OAOVE TOLG Lo TES Kot
dtatnpel TNV novyia g TaENS ®oTE GAOL 01 LOONTEC VO AKOVGOVY OAES TIG OTAVTIGELS.
"Emerta kdvel pia e16oymyn oyeTikd pe 10 Tdg 0o LTOpOVCaE VO TPOGEYYIGOVUE TNV
oK1d pe v Pondeia v pobnpoTik®dv epyareinyv, TPoeTOUALOVTAG TOVG OVCLOGTIKA
v T petdfaon otn padnpoatikny teproyn. O podntég ol Eekvoldv Kot mpoteivouv
Vo KAVOUV UETPNOELS, émetta OUws otoydloviar Tdg Ba pmopovoav va PBpovv évav
GAAOV TPOTO VO VTTOAOYIGOVV YWPIC VO LETPNIGOLV.

O xofnyntig Kpivel okoOmpo eKetvn TV GTIYUN Vo, TOLG OOTLTTMGCEL TO AKPPEG
gpoT TOL Ba aoYO0ANB0VV TIC EMOUEVES LEPEG MOTE O ATOYELS TOVG VO YIVOLV TLO
GLYKEKPIUEVES TTAVED GTO BEA TTOL TOV EVOLAPEPEL Kot O 1010G vaL amovTdet fonontikd
oA xopig va KatevBOvel o€ o ctoyevpéva epotnuata. Tovg Aéel Aoutov: «Me oo
tayvTTa moteveTe OTL avEdvetal to pEYEBOg TG GKLAS GOC;». XT1 GLVEXELD YOPileL To
oud1d 6€ OpadES Kat Toug {ntdiet va epyacsTtodv GLAALOYIKA.

Ta modid KaAovvTol TAEOV ETIOTULA VO TO EXEEEPYAGTOVY KOl VO OTTAVTI|GOVY GTO
ePOTNUA. B0 UTOPEGOVV TIG EMOUEVEG LEPES VO TOpaTpricovY ByaivovTag BOATA vaopic
10 TPp®i, TO pEoNUEPL N apyd TO amdysvpa kol To Ppadv TIC OKIEG TOVG Kol VO
KATAYpOWoLuV o€ Ouddeg to ovumepdopoto tovs. H owackoiio mepvael oty
OOO0KTIKY] GAGCT KOl O EKTOOELTIKOC iow¢ amAd vrootnpilel Tovg padntéc oe ToxdV
dVoKOAleg Kot amopieg. YTapyel 1 duvatotnrta va 000et Eva 6Ovoro epotudToV Yo
SELKOAVVOT TOV LOONTOV GTNV OPYAVOCT TV GTOLXEIMV TOV TPOPANUATOC.

Avopévetal ot pobntég vo pmoTNCOVV HE O GOPO TNG MUEPLS TPEMEL Vo
acyoinBovv, 6Tmg Kot va Taparovedovv Tt 0 NAlog dev Tovg Pondd va mapatnpicovV
v petaforn g ok tovg. Emiong guotkd eivor va peietnoovv 1o mpdfAnua to
Bpadv ce Kamola TEPLOY HE POVOCTATN TOV OUMS Bl TOVG KIVI|GEL TO EVOLUPEPOV GTO
O Oa UTOPEGOVV EVOEYOUEVMG VO VTOAOYIGOVV TO VYOG TOV (QOVOGTAT 0pOVL OEV
umopovv vo. to petpnoovy. O kabnyntig tote Ba Tovg mapotpvivel va ydEovy 6To
S1adiKTLO TOS VITOAGYI AV amd TNV apyodTNTO PEXPL KOl CNIEPO VYN TTOV JEV €LYV
Vv dvvatotnta va petpnoovv. Ta modid Oo yaEovv, Ba avakaidyovy ek vEov TV
EUTAOKY] TNG YEWUETPIOG KoL TNG TPLY®VOUETPIRG 6TO TPOPANLA Kot 6TV GLVEXEL O
a@o¥ opicovv cuvaptnon Ba TpoortabGovY Vo LTOAOYIGOVV TOV PLOUO HETAPOANG e
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v Bonbeta mapaydyov, Tpdypa wov Ba To Bupodvtol To VKOAN oG Kol lval otV

VAN NG TAENG TOVG Ko TPAGPATO TO £X0VV dtdayDel.

1.3.I'" Mépoc (Alopnop@mTiKl] Kol GUYKPLTIKY] 0E10M0YN6N TIC GUUTEPLOOPAC
TOV noOnTOV)

A. Awpopomtikn ofloAdynon:

H dwpopeotikny aflohdynon ot dwdikacio g povielomoinong eivar m
a&oAoynon vy puddnon kot yU avtd eivor mOAD ONUOVTIKO O EKTOOEVTIKOS V.
LOpaGTEL TOVG GTOYOVG TOL £PYOV LE TOVG LaONTES Kol v TPooTadnoeL va avarTOEet
¢’ avtovg dedtnreg povteromoinone. Xe autéc mepthapPdvoviar 1 vToPoAn
EPMTNCEMV, 1] AVATPOPOJOTNOT, 1| aVTOaSI0AdYN oM Kol a&loAdYNoN TOV GLUUAOINTOV,
KaBmg Kot 1 dapopeaTikn aSloroinon g aloAdynong mov yivetal yio EAEYYO.

JUVETMG Ol HoONTEG COUPOVO HE TIG TOPOUTAVED TOSAYMOYIKES TPAKTIKEG O
alohoynBodv amd Tic epmtoelg mov Ba vmofdAiovv kaTd TNV TPOSANYM Kot
eneepyacio Tov €pyov KOl amd TNV AVOTPOEOSOTNCN 7OV AdUPAvovv amd TOov
exmondevtikd. Emiong Oa a&oloynBodv amd v woavotnta avtoalloAdynong Ko
a&loAOYNoNG TOV GLUUEONTOV TOVG GTNV TTopEin 0PYEVOGNS TOV LOVTEAOL, OAAL Kot
oo TN OO PPOTIKN a&tomoinor ¢ a&loAdynong mov yivetal yio EAEYYO0 TNG EMIAVLGNG
£PYOL KOl TOV TPOTEWOUEVOV AVGEMV.

[T ovuykekpipéva N SIHOPPOTIKY 0EOAOYNON KATA TN O1dpKELD TNG VAOTOINGNG
tov épyov umopel va yiver pe Paomn KATGAANAES €PMOTACELS KO LTOOEIEELS TOV
eKTAdEVTIKOV, Ot omoieg Ba e&aptnBodv amd TIC TPAYUOTIKEG KATAGTACELS Tov O
avTipeTOnicel péca oty Taén.

Ta epotuata - vrodei&elg Ba pmopovoay va givat:

»  [log Bo propovoate va VTOAOYIGETE TO KOG TOL POVOGTATN;

» Jldg Oo pmopéocere va vmoloyicete v ToydINTO €vOG OvOPOTOL TOL
TEPTOTAEL,

" Ooa ovvépepe vo ypnolpomomoovpe 10 mohayodpelo Bevpnuo M TV
TPLYOVOUETPIO TPOKEUEVOL VO VTTOAOYIGOVLE TO VYOG TOV POVOCTATN;

" Aokdote va VtoAoyiceTe TV TaxOTNTA AVENCNG TG OKLAG Y10l SLOPOPETIKA
VY1 KoL SLPOPETIKEG TOoYLTNTES. T1 MopaTnpeEiTe;

»  Mnopeite va aneikovicete ypapikd pe v Bondeia teg Evkieideioc N'empetpiog

TNV K14 TOL LadNT KOt TOV POVOCTATN;



Mmnopeite va, VTOAOYIGETE TNV TOLTNTO OOENOTG TG OKLAG EVOS OLTOKIVIITOL

KOTA TNV OLAPKELD TNG NUEPAG OAAG KOt TG VOKTOC,

B. Xvuykprtikh af1oAdynon:

H ovykprricn a&rodoynomn agopd ta eEng kprrnpia: (1) Owodounon Tov HovtéAov,

(2) Epyaoia ue axpipeta, (3) Epunveia, (4) ‘EAeyyog eykvpdtnrag Kot ovacToyocuoc,

(5) IHapovoiaon, Kot PTOPOLV VO AVAYVOPIGTOVV G QLTI OVOTEPES KO KOUTDOTEPES

TOLOTIKES TTEPLYPOUPES KATA TNV EPOPLOYT TNG.

AxorovBdvtag AomdV TIC AVATEPES TOLOTIKEG TEPLYPOUPES KATA T GUYKPLTIKN

a&loAdynon, Ba 0EoA0YOVGaLLE TOVG LOBNTES LG GTO TAPATAVE® £PYO:

¢ mpog t0 lo kprripro (Owoddunon tov povtédov), av Aapupdvovy Kahég
amoPacels, ol omoieg Tovg fonBodv va amloromacovy pia cvhvletn kotdoToon
oV avtipeTemilovy

o¢ mpog 10 20 kpumpro (Epyoacia pe axpifewn), av yxpnoyomolovv 1
ponpotiky yAowooo kot to oOuPoia pe akpifelo amo@edyovtag acageig
AEKTIKEG OLATUTIMGELS

o¢ mpog 10 30 kpunpro (Epunvein), av sivar oe Béon va epunvedcovv
dobeioa katdoTaon KaAd Kot te axpifeia

g mpog 1o 40 kprmpro (Ereyyoc eyxupomntag Kot avastoyacpos), ov £xouv
KOAN KOTOVON G| KOl KPLTIKT) TNG OOVAELAG TOVS OGOV 0pOPE TNV KATAVON G TG
EYKVPOTNTOG KO TV TEPLOPIGLUMYV TOV LOVTEAOV

o¢ mpog 10 S0 xprmpo (ITapovsicom), av dnuovpyodv o TEPLEKTIKN

TOPOVGINOT) TG OOVAELNS TOVG SOTLVTTAOVOVTOS OAN TOL GTAOLN LOVTEAOTOINGNG

Eniong Ba pmopovcape va aElodoyncovpe v tpoondleia Tov Hodntodv g mpog

T TOPUKATO KPLTHPLOL:

Av katavoéncov to TpdpAnLUa.

To g emAéyovv va deiovv Tov TPOTO £pYaciag TOVC.

Av divovv erapkeig e€nynoelg yia g vroféoelg Toug 1 e€nyovv yiati enédeav
N anéppryav KOmoleg mOavEg ADGELS.

Av viomoincav cwotd tn pobnuotikn péBodo mov eméresay.

AV amavToOV 6T0 TEMKO EpMTNLLOL.

Av avapot)Onkay yio ToxOV ETEKTACT) TOL TPOPANLLATOG.



1.4.II0avéc Moosic Tov Tpofiquatoc

Kotd v didpketa g nuépag ta toudid pe ) Pondeta tov niiov vroroyilovv to

VYOG TOL (QOVOGTATN 7OV TOVG evOlPEPEL pe v Ponbelo TG OUOOTNTOS TMOV

-ﬁr

"Evag 1pomog elvar va tomoBetnoovv éva koppdtt EOAOL, TOL £YOVV LETPNGEL TO

TPLYOVOV:

UKOG TOV, GTO GNUEID TOL Ot dVO OKLEG (PavooTATN Kot EHA0V) GLUTITTOVY WG TPOG
TO TEPOC TOV OKIAV. TNV GLVEYELD X0V Onpovpyn el 600 dpota ophoymvia tpiymva
Ko £to1 voloyiovtag Tov Adyo ;i(:gﬁpim(ouv T0 VYOG TOL POVOCTATH.

Ymv ovvéxelo pe v Pondewa evdg ypovopétpov Ba mpoomabncovv va
VTOAOYICOVV TNV TAYVTNTO TOV A0V SPAOVTOG TNV OTOGTACT) GE LETPA TTOV EKOVE
OE OPIGUEVO YPOVO, LLE TO POVO GE OEVTEPOAETTAL.

To Bpddv myaivouv TaAl onv 1010 TEPLOYN KOl ALPOD EYOVV HETPT|GEL TO VYOG TOV
m0ad100 ov Oa otabel Yo va dnuovpyndei n okid tov, Ba opicovv pe v Pondela TaAL
TOV OLOL®V TPIYOV®V TNV 6XE0N TG GKLAG KOt TNG AmOGTOCTG TOV TALd00 GLVOPTHGEL
TOV XPOVOL.

[T cvykekpyéva

‘Eoto 0 ypdvoc t n aveEaptntn petafAntm , x = x(t) n cvvdptnon mov ekepdalel Tnv
amopdipovon (OID) kar s = s(t) n cvvaptnon mov ekEpdlel Tov 1GKI0 TOL TOSLOV.
Bpioketar 611 N taydtrta. Tov TOd0H MOV OMOROKPVUVETAL £ival ylo TOPAOELyLLa
0,8m/sec. Enouévag : x'(t) = 0,8. @<lovue vo fpovpe o puOud petafoing e oKiac,
ocvvenmg yayvoupe 1o: s'(t). 'Eotm 011 o1 apBpoi mov mpoékvyay amd TIC LETPNCELS
K01 TOVG VTOAOYICHOVS TV TOOLDV fvat Ta eENG: VWog pavoostatn 8m, vyog Tard100
1,60mxon TeydTnTe aropdakpuvens Tov wowdov 0,8 m/sec. And v opotdTTA TOV

pryovev ZIK , 200 vroAoyilovue ta €ENG:



1,6 s

8 x+s

0,2=

& 5=0,2(x+5)
xX+Ss

0,85 =0,2x < s(1) = i—x(r)

5'(1)=0,25-0,8=0,2m/s

=

. »
0 X LS
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Yuvenmg N tayvTTa ToL avéavetat o ioKlog Tov Tadlob ivar 0,2m/sec.



