AvaoTaoiadou Eiprivn
AmmdotrouAou Mapia
BevrioTag MNewpyiog

ITPOBAHMA MONTEAOITIOIHXHX

To mapaxkdTo Tpofinpa propei vo OPLoTEL 6€ TPid S1000YIKE NEPN AvaAoyd nE
TIS OPES TOV OLEOETOVE Y10 TNV HOVTELOTTOINGY).

1° MEPOX

210 oyoielo GOC LVWAPYOLV KASGOL TTOL TEPLEYOVV TAONCTIKEG UOVPEC COUKOVAEC Yo TO
okovTidl TV Tad®V. O1 podpeg coKoVAES ayopdlovTal LE TIC ELIGQPOPES TOL GLAAOYOV YOVE®V
Kot KNoePOGV®V Tov GYoAeiov.

Ot pafntég pmopodv va ayopalovv vepd amd 10 KLAKeio Tov oYoAeiov Kot 0pod TO TLOLV
TETOVV TO AOEL0 UTOVKAAL G° 0V TOVS TOVG KAOOVG .

[MopakdTm vEapyovy dVO cGevAapLa Yo TOV TPOTO TOV AVTO UTOPEL Vo, TpayLotomomOe:

YENAPIO A: Ot poOntég agod movv to vepd | ZENAPIO B: And «éBe pmovkdin
METOVV  TO. UMOLKGALD OTOVG KAOOLG HE TIS | agaipeitor 0  oépoag Kol HETd
GOKOVAEG YWPIG VO TOL GUUTEGOVV. TETIOVVTOL GTOVG KAOOUG .

Noa Bpebel kotd T d1dpKela VOGS GYOAKOV £TOVG,

a) [1oceg Mydtepeg TAAOCTIKEG COKOVAEG Bo ¥pElOGTOVV OV Ol HaBNTES METOVV TaL




UTOVKAALO TOVG COUP®VA LE TO GEVAPLO B ovti yia To A;
B) [Moca kKihd Arydtepo mhaotikd Oa Luyilovy avtég o1 GaKOVAES;

v) [Toca ypripata Aryotepa Bo TANPAOGEL 1) KOWVOTNTA TOL GYOAEIOL e TO oeVApPLo B;

2° MEPOX
Oupwg av ot poOntéc MBekav va paléyouvv F
KOAKLOL Y10l VO TEPOLV oV Ptkd KapoTtodkt Oa J
EMPEME VO AEITOLPYOVV  OVOYKOGTIKG HE TO "
oevapio A. ' 1 E

8

Me o mpoyepn €pevva 6To tvtepvet yivetar n
dwmiotwon  O6tt Yo éva amAhd  ovomnpKo
KapotodKt ypetdletal Evag TOVog KamdKia, OTav T0 % D

k&g Kamakt Quyilel mepimov 2 ypappdpio.

Noa armavtnoete pe mow. omd TG moPaKAT® emMA0YEG B umopéoet | KOWOHTNTA TOV
OOAELOV VO ayOpAGEL GLVTOUATEPA 1 OLKOVOLIKOTEPO, EVOL AVATNPIKO KOPOTGAKL

1" gmaoyn: Malebovv kamdkio katovolovovtag | 2" emioyfq: Aev palevovy Kamakio oA
OL®G TEPIOCOTEPEG CAKOVAEC. amd To YpNHOTO TOV €EOIKOVOUOVV Omd TIG
OOKOVAESG 0yopalovV KopoTodKt.

3’ MEPOX

No e€etdoete av vrdpyovy TPOMOL OOTE VO KATOPEPOLV Ol HOONTEG Voo TETHYOLV Kol
O1KOVOUiO OTIG TAAGTIKEG GOKOVAEG OTTOPPIUUATOV AL KOl VO CUYKEVIPMOGOVV KOTAKLOL Yol
KOPOTGAKL .

Taéwvounon tov mpofiuatos Kotd Ty HovTeionoineny

0) WG TPOG TNV TEPLOYN] TOV TPAYRATIKOU Késpov (1M ta&ivounon), ta&vopeiton
otV Kabnuepwn {on, TePEyel LaBUATIKE Kol 6TOL el OlKOVOopiog

B) ®¢ mpoc TV £QUPUOYN HE TIS EMICNUES TPOOLAYPAPES TOV TPOYPANNATOS
oToVOMV (21 Ta&vouNG), LITOPEL LE TEpkonss Vo, evioel ot ddackaiio Tng A' M
B” Avkelov otic Ogpotikéc TEPLOYEG TOV GLUVAPTHCE®V KOl ETIAVGNG
eElomoemv. Opmg etvatl TPOTIUOTEPO 1] TPAYUATOTOINOT TOL Vo, YIVEL KATA TN
OLAPKELL TV ONUIODPYIKDV EPYOTLAOV TOV YIVOVTIAL GTIC TAPATAVED TAEES M
akouUN o oAOKANpoUEVA va Yivel 6T dldpkela evOg project mov dtopkel Eva
TETPAUNVO KOl UTOPOVV VO LEAETNOOVV OAEG O1 TTUYES TOL TPOPANUATOGS.

Y) ®G TPog To avorypa Tov £pyov (3n tagwoéunom), He TV TOPOLGH SOTHTWGCN
etvar avoytd kot emdéyetor TOAAEG AOoELS. Ymhpyovuv emAoyég va yivel akoun
mEPLoGOTEPO avoyto (av dgv divoviav to oToryeio yio ta komdKia) pe kivouvo va




yiver Thpa woAD peyaio N avtifeta va yivel teplocOTEPO KAEIGTO.

0) G TPOG TN GYETIKOTNTA NE TOVG podNTéS (41 Tavounon), 1| KATAGTOoT Kot
10 TPOPANHa fvor TOAD KaBnuepvd kot owkeio yio Tovg pobntég

€) ©¢ mpog ™ pednpatiky meproyn (5n ta&wvoéunom), PpiokeTor oV
OeUaTIKY] TOV GLVAPTACE®V Kal TNG emiAvong eElodcemv. Ot pantég pécw g
TPIPNG pe To TPOPANUA KaAoVVTaL Vo dnpiovpyncovy cuvaptnon. Edv 0élovpe
UTTOPOVLE VO TTEPLOPICOVUE TIG AveEEAPTNTEG UETAPANTEG TOV TPOPANUATOC DOTE
VO TPOKVYEL GLVOPTNOIOKOG TOTOG KON Kot pe pio petaBAnT.

Karaypopijtnsuedodov o1dackaiiogtov mpofijuatos otovg uadntés

Apywd ot padntég yopiCovror oce opddeg otr omoieg eivalr HIKTAG
OLVOLLIKOTNTOC WG TPOG TN GYOAIKY enidoot. Katomy tovg diveton 10 TpdTOo
LEPOG TOV TTPOPANUATOS. APNVOLUE TOVG LAONTEC VO GKEPTOVV KATA LOVAIES
Y HEPIKA AETTA Ko KOTOTY ekBETOLY TNV okéyn tovs. Kataypdepovue tig
10€eG oL Bewpel 1 OAOUEAELD TTLO CNUAVTIKEG GTOV TTIVOKOL.

Opiouog tov mpofAnuorog: ZnTovue TPOTACELS OO TOVG HAONTEG Yo TO
g va Eexwvnoovv. H gumepio tov podntov otnv poviehomoinon eival
LKp”| Kot yu' auTd Toug Kabodnyovue

—  va xopicovv 10 TpOPANUO 6E GTAdLL
—  vo TPOocdlopicovV TolEg TANPOoPopieg xpetdlovtal og KAOe oTAdI0
— Kot av givor TOavo vo vTAPYoVV TOAAES ATTOVTNOELG.

O1K000unon 100 UOVTIEAOD KoL TPOCOIOPIoUOS TV ueTOfAnTdv. T va
OIKOOOUNCOVV TO HOVTEAO Ol HoONTég Oa mpémelr va EMYEPTIOOLV VA
QTOVTNCOLV GTIG TOPAKAT® EPOTNCELS:

— Tloteg tipég aAralovv kot moleg mapapévovy otabepéc; (Le avalntnon tov
avegapmTov Kot eEapTnUEVEOV HETARANTOV)

—  Tivmobéoeig mpémet va yivouv ya va Bpebet pia Abon

— Ilowot givan o1 KOpror mopdryovteg

— And mobd PBpnkav to dedopéva Kot v VITAPYOVV TEPIGGOTEPES TIUES Yo
Kémowov mapdyovta 1 oev eivar akpiPeic, pe mowo kputnplo Oo wpémel vo
eMAEEOLV;

Anoktnon piog Loong: Or padntéc pmopovv avaioya He To HEPOS TOV TPOPANUOTOS
oL AVVOLV va oTnPLBodV GTo EVPNHATE TOVS Al Ta TpOoNyoLueva pépn. Eneon to
TpOPANUa givol TOL TPAYHATIKOD KOGUOL Ba pémet Ta dedopéva va opyavwbovv pe
TETO0 TPOTO OGTE Vo, Lopovv vo. eEnynbovv e kdmowo tpito dtopo.. [V avtd 10
AOyo eivon amopoitnto ot podntéc vo UmopolVv Vo amovVIGOVV OTIS TOPUKATE
EPWOTNCELC:

— Tlowot Mtav ot TpOTOL OV YPNGLOTOWONKAV Kol 7Ol TO HoBMUoTiKd
LOVTEAQL,
— Tlog pmopet va yivel kaATEPA 1) KOVOTOINGT TV OTOTEAEGUATAOV ;

Avadoon kar aliodoynon tov povtédlov: Ot pabntég Ba mpénet va kabodnynbovv va

OTTOVTIIGOVV GTO TOPOKAT® EPWTILLOTO:
—  Tldg EEpovv 0TL TO poVTELD Agttovpyet;



— Avvurndpyovv meplopiopol
—  YTapyovv KOTOEG TEPITTAOGELG TOV OEV AELTOVPYEL;
— T Beltidoelg pmopeite vo, KOVETE;
Avagopa twv arotedecudtwv: Oo tpénel va gival og BEon va eEnyovv
—  Tn dwdwacio kot o LoOnUaTIKA TOV XPTCLLOTOINGOV
—  Noa emAéEovv pe Toovg Ba LOPaGTOVV T, ATOTEAECLLATOL
—  Noa avoa@épouvv ta mo oUAvVTIKA oToryeia TG epyasiog Tovg

Awapopopwtiky alloioynon

H Swpopeotikn agohdynon eivor n «a&oddynon yo ) pddnony» ko givol
OTPOUUEVT] OTTOKAEICTIKG 0T Oladtkacio g pdbnong. Avoaeépetot otn dadikaciol
Y TO TTAOC Ol EKTALOELTIKOL Umopovv va otnpifovv tovg padntéc divovtde tovg
avaTpoPodoTnon He okomd va  emrevyfel M Peitioon ot pobnpatikn
povtelonoinon. Ot Bacikoi 6TdY01 TOV APOPOVV TIG TALOUYMYIKES TPOUKTIKEG EvaL )
vofoir] epotmoewv B) avatpo@odotnon y) afloAdynon Ttev cvuuadnTov Kot
aLTo0EAOYNoN O) JSUOPEOTIKY aSlomoinon ¢ afloAdynong mov yivetor yio
éleyyo. Eldwcotepa:

a) n vrofoln epwtnocwv (ONMS AVTEG TOV EYOLV avagepOel otnV TPOoNyoVUEVT
evotta) epovtiCovpe va eivar avoytés. Na yivetor ekTipunomn g KaTaoTaonS amo
opdoo oe OpAdN Kol Vo TPOBGYOVTAL Ol KOAES GKEYELS TOV HOONTOV TPOKEUEVOL VoL
TPOYWPOVV Kol OUddeS mov vroieimovtat. Emiong mépav tov apyikod ypoévov yia
OKEYN TAVO GTO TPOPANUA 1) EMOCKOTNON TOV OUAO®V TPEMEL VO, YIVETOL GYETIKA
OUVTOUO HE OLO0YIKES EPMTNCELS OmO OUAd0 GE OHAd0 MOTE Vo TPOYMPO M
drdkacio. ZnToOUe Vo GKEPTOVV, Vo ENYHGOLV, VO GLVEPYOSTOVV LE cuuuadnTy,
VO ETKOVOVIICOVV LE TNV OUAOL.

p) H avatpopodotnon mov yivetar Tpoopikd ivol TO GNUOVTIKY 00 TNV YPOTTH.
Katd 1t odpkelo g emndmtevone g odikaciog g HovieAomoinong yivetot
OYOAGUOGC EALEITOVONG TTOPAUETPOL, EVOOPPOVOLLLE, KOVOTOLOVUE TIG KOAES 10£€C
TOV CUULOONTOV.

) Al1oloynon oopualdntov ko avtoolloloynon: o mpémel ol pobnTég vo £xouv
HOVTELO KOANG OOVAEWIS (TOV {0MG TPOEPYETOL KO GO TPONYOVUEVOLS LaBNTEG)
wote vo glvar og Béon va kKavouy aEloAdynom g dOVAELLS TV GLUHAONTOV TOVG.
IMa va yiver pe a&dmoto tpémo Ba mpémer va €govv Eexabapiopévo Tt 6TdHYOL
vdpyovv Kot L BEAOVY va pdbovv. Metd, £XOVTaG OmOKTNGEL EXAPKT KPITIKT OKEWYT
umopovv va kévouvv avtoaglordoynomn. Ot padntég eivor mo dektikoi otnv agtordynon
TOV GLURNONTAOV TOVG TaPd Tov ekmondevTh. Elvan onuavtco va yiver emdoyn tov
KOADTEPOL UEPOVG TNG OOVAEHG TV CLUUHOONTAOV TOVG oL a&loAoyohV KOBMG Kot
noto ototyeio mpémetl va Pedtimbel kot pe moo Tpomo.

0) Awopoppwtikny odiooynon: Oo mpEMEL va TNPeEiTOl TO MUEPOAOYIO TOV
EKTIOOEVTIKOD (MOOTE HEGA OO TIG TOPATNPNOELS KO TNV TOPELR TNG LOVTEAOTTOIN GG
va yivel ovoaotoyacpds oote vo PpeBovv PéAtioteg dwdaxTikég mpokTikég To
{nrovpevo gtvan va agloroynel cooTd 1 TPH0d0g TV HOBNTAOV TN LOVTEAOTOINGT).



2vykprtixny aéloloynen

A@popd v a&ordynon g epyaciog ekmodevTikdv kot podntov. Ot Pacukol
oTOY0L glvar vo dove TG eEgAiooovtal ot LaNTég otV avATTLEYN TOV IKOVOTHTMOV
povtelonoinong kabag kot vo a&toroyndel n poviedoroinon tov padntov.

Mo va yivet avtd, opyikd@ ovvidoocovue po. Aloto pe avtd mov OBewpovue
ONUOVTIKA Yo To cvykekpipévo Bépa. Emiong, yopilovpe tig Aoeig tov padntov ce
KOAEG Kol Oyt 1000 KOAEG (] pmopovue vo TG evtdEovpe o€ TeEPLOCOTEPESG
KaTnNyopieg).

Evéewctikd kprrmpia aglohdynong sivor:

— Kotavéncav to mpdpinua;

— Enédeiav tic vmobéaeig mov Ekavay;

— AxoAovBovv pio péfodo pabnpatikd KatdAAnAn;

— AxolovOncav v mapomdve pnEBodo cmotd;

— XpNOYOTO100V SAPOPETIKOVS TPOTOLS Y10l VO, dOVV TO TPOPAN AL
—"Edwoav évo COUTEPOCLLA KO 0VOGTOYACTNKAY TIC AVGEL TOVG;

— Emyelpnoav va enekteivouv 1o mpdPAnpas;

H opydvoon tov kpumpiov propel va Paciotel 6tov KOKAO TG povteAomoinong
tov PISA oAld xor omd o povumpike (GAIMME 2016) mov pmopel vo
ypnoworombel  yioo pikpd N kot yoo  peyoAvtepo  poviéda.  IleprhapPavet
YOPAKTNPIGHOVS OELOAGYNONS TOL OVOPEPOVTAL GE:

»  Opiopod Tov TpoPANUATOS LOVIELOTOINGONG

»  Kartackevn tov povtédov I (mpaypatonoinon vrobécemv kot avayvopion

TEPLOPICUDV)

»  Koartaokeony tov povtédov II (opiopdc petafintodv kot  avoyvopion
TOPAUETPOV )

Avon 1 (oto povtédo ypnoIOTOovVTOL LOBNUOTIKA LLE VOT|LLXL)
Avon II (to amoteléspata eivol TPociTd 6TO KOWd)
Avaivon kot aEloAdYN oY TOL LOVTEAOD

YV V V V

2TUA YPOONG KoL 0pyavmoT).

Evoeixtikin Avon tov mpofinuatos

Oa pémel va AneOovV voy™n ot aveEdPTNTEG HETOPANTES TOL TpoPArnatog . Ot
nantég o mpémetl va eviomicovv tov aplipd TV HTOVKAAMY TOV OITOGVPOVTIOL GTO
YDPO TOL GYOAEIOV. MTOPOVV Vil TO EKTIUNCOVY UE LAPOPOVS TPOTOVS. O amAovoTEPOG
elval va KAvouv ep@TNoT 6T0 KLAIKEIO Yio TOV aptfud TV HTOVKOAMMDY TOV TOVAJEL
KATé LEGO OPO NUEPNOIMS Kol LETA VO TOAAATANGLAGOLV LE TIG NUEPES AEITOLPYING TOV
O(OAELOL.

[T mepimiokotl vroloyicpol B propovcay va GLUTEPIAGBOVY Kot TOVG LaONTES TOL
EXOVV QEPEL LWTOVKAALL OO TO OTiTL 1] LaBNTEG TOL TaPVOLV KATOL UTOVKAALL GTO
oniti M} Ta TETOVV EE® Ao TO GYOAElO.

Evdewtikn Adon.

Apyd o vtoloyiopdg Ba yivel cuykekpiéva pe oplountikd dedopéva Kot HeTd
umopet va yevikevBel falovtag petafintég



Av m.y. og oyolieio 350 Ttadidv vroloyicovy m=150 pmovkdiia nuepncimg Kot
moALomAacIAcoVY £ TIC HEPEC Aettovpyiog Tov oyoieiov d =180

Yuvolkdg aplfpog provkaAmv Em =m d

Amd tov 6yko 500 ml tov pmovkaiod vroroyilovv TV oTadEPE TOL PAVEPDVEL TOV
OyKo ov amopével Letd and v ocvumieon (e Tpdmovg mov Ba pavractovv) m.y 150
ml (ontdte 350ml = 0,35 lit wov ivon 1 draPopd Gykov avd PTOVKAAL [LE TOLG 6VO
TPOTOLS OTTOGLPGNG

Ymoloyilovv Tov 0yKo TG cakoviog my V =40 lit kot 10 K6GTOG TNG CAKOVANG
K=0,10 gvpd xabng kot 1o Bdpoc B=20yp = 0,02 Kgr ¢ cakovAag .

Xevapuo 1 Xevdpro 2
SUVOMKOC aplOUOC OO GAKOVAEG SUVOMKOC aplOUOC 0O GAKOVAEG
Tz1=mdo0,5/V Ts2=Tx1 0,15/0,5

=150 180 0,5/40 =120

=400
>vuvoMKko Ko6otog 1 2VuvoMKO KOGTOG 2
Kz =T K Ko=Tn2 K

=400 0,10 =40 gvpd =1200,10 =12 gvp®

2VuVoMKO TAACTIKO 1 2UVOMKO TAOGTIKO 2
[Li=T=1 B =T B

=400 0,02 =8 Kgr =24 Kgr

INo to 2° pépog amd 1o TPpOPANUA OPKEL VAL KAVOLLE TOVG TAPAKATM®
vroAoytopovg . H véa aveEdptntn petafAnt eivat 1o K6GTOG aryopas
apagoiov my A =200 gvpd

Koot0¢ o0g cakobreg AOym cviroyng | Kootog xmpig ™ cvuAdoyn KomToKi®dv
KOTOKLOV

Ksz1 =40 gvpo K2 =12 gvpod

Avtictolyo 0pelog amd TNV GLALOYN
KOTOKIOV

Prof=A m d 0.002/500.000

= 0,02 gvpd (umopel va OempnOel
QUEANTEO)

Zoumépacpa: To 6pelog amd TNV GLALOYN KamaKl®V eival apeAntéo. 'Eva evoeiktiko
€TNC10 OPEAOG LOVO atd TNV GLPPIKVAOCT TOV UTOVKOALOD gival 28 gupd £TNGImG Kol
apa apkel va dpactnplonotnfovv 8 YEITOVIKA oYoAEld MOTE PEGM TNG
OpOoTNPLOTOINCNG TOV LAONTOV TOLS VA TOiPVOLY ETNGLO AT Eva ApaSidto »¢
KOWV®VIKT TPOSPOPA TOL TPOEPYETAL ATTO TEPIPAALOVTIKT GLVEIONO).

O kvkiog tHs povrelonoinons / Paoeig

H mpd™ @don eivon n katavonomn tov mpoPfAnuatoc. Ot padntég o npénet
Vo ONUIOVPYNOOVV €Val LOVTEAO Yo TNV TPOAYUATIKY Katdotaot (situation




model) mov meprypdpetat. Xtn cvykekpiuévn dpactnplotta o mpénel va
Katavoneouv OtL  ypeldletor va  EEPOLV TNV NUEPNGCIN  KOTOVAAM®ON
UTTOVKAALDV, TIG NUEPES TTOV AelTOVPYElL KAT® €10¢ TO KVAKEI0. Na evtomicouv
TO KOOTOC TNG COKOVANG KOl TNV YOPNTIKOTNTA TS No oKEQPTOOV UE TO
Tpomo Oa gvtomicovv ta GTotyeia wov ypetdlovral.

H debtepn @don sivar n pabnuatikonoinon tov mpoPAnuatog. Opilovtal ot
avedptnTteg PeTAPANTES Kol o1 eEapTNUEVES I €0peoT TV omoimv Bo odnyncet
otV enilvon tov mpoPAnuatos. AveEaptnteg petaPAntéc opilovar ot MUEPES
Aertovpyiog TOL KLAKEIOVL, 1) TMUEPNOWOL KOATAVAAMON, M YOPNTIKOTNTA TNG
GOKOVANG, TO KOGTOG TNG GAKOVANS OTOPPIUATMV.

v Tpitn eaon ¢ HodNUOTIKOTOINGTG TO TPAYUATIKO LOVTELO YivETAl LoOnpaTIKO
LOVTELO TTOV GUUTEPIAAUPAVEL TIG avEEAPTNTES LETAPANTEC KOl TNV GXECT UE TIG
eEapTnUéveg.

v tétaptn edaon yivetor n LUtk EXIAVGT TOL TPOPALULATOC.

Zmv mEUTTN eAon To HoOMUOTIKE OTOTEAEGUOTO EPUNVEVOVIOL GTOV
Tpaypatikd KOcpo (real results) kol KOToOAYOUV GE COUTEPACULATO MG TPOG
NV EMAOYN TOL TPOTOL UETOYEIPIONG TOV UTOLKOM®OV KOOMDS Kol TOL
pLey€00ug TOV OIKOVOLKOU OPEAOVG OV TPOKVTTEL GE £TNGL PAon Yo Ta
pey€ln mov £yovv datvnwOel 6to TPOPANLLAL.

Zmv éktn @domn G emaAnbevong umopodv va cvumepneBodv GTo
LOVTELO Kol AAAEC TTAPAUETPOL OTTOC KOl TOGOL LaONTES PEPVOLY VEPO aTtO TO
OTiTL KOl TO TETAV GTOVG KAOOVG TOL GYOAEIOL KOl daviioTpOQO 1 TO
EVOAMOKTIKA KOOTN Oomd  KAPOTGAKI  OlopdpwV  SUVATOTHTOV Kol
TPOJLAYPAPDV.

Xmv éBdoun @don yiveror m mopovciaon Tng AVoNG Kot 1 0ld0omn TV
OTTOTEAECUATOV.

| 1
MEPOZX 10: YITIONOINZONTAZ TO OPENOZ

AOKIMAZONTAZ TPOIMO INA
THN ANAKYKAQ>H MIMOYKAAIQN
AIADEPEI TO KOXTOX >YANOIMH>"?

MO>A MIMNOYKAAIA TO ETOX?

MOZH AIA®OPA ZTON OIrkKo
NMOZEX >AKOYAEZ-KOXTO

ZUyKpivovTag Toug dUOo FPOTTOUG

QTTOKOMIBHAG ApIBuNTIKOI UTTOAOYICHOI

>ulNTWVTAG YIA TNV KATACTAON : YT1roAoyiCovtag Ta Mey€on

«MNpaypaTikdg KOOUOG» I «MaBnuaTikdg KOCUOG»

EPIroO MEPOZX 10 : MEPIFrPA®H TOY KYKAOY
MONTEAOINOIHZHX



